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Maxou  Thabner  e s t  b lond ,  de  t a i l l e  moyenne ,  
m u s c l é  m a i s  f i n  ( c a r  a t t e n t i f  à  s o n  p o i d s ) ,  a  
l a  démarche  soup l e .  É l égan t ,  i l  s ’ hab i l l e  
«  de rn i e r  c r i  »  dans  l e s  bou t i ques  
par i s i ennes  du  Mara i s ,  c e  qu i  l u i  vau t  d ’ ê t re  
s o u v e n t  «  f auché  » .  Heureusemen t  s e s  2  
t an t e s  –  commerça n t e s  a rgen t ée s  - ,  l e  
gâ t en t  !  
So l i t a i re  dans  sa  v i e  p r i vée  f au t e  d ’avo i r  
re n c o n t r é  u n  c o m p a g n o n  d e  v i e ,  i l  e s t  t r è s  
p roche  de  sa  sœur  a înée  Dany.  Un  b inôme  
o rphe l i n  de  paren t s  mor t s  de  l a  2 è m e  G u e r re  
e t  de  s e s  camps  ;  une  h i s t o i re  maud i t e  qu i  
l e s  han t e .  
A  l ’ hos to ,  a f f e c t é  au  s e rv i ce  «  s u i v i  d e s  
pe r sonnes  t ra i t é e s  en  ch im io thé rap i e  » ,  
Maxou  e s t  appréc i é  t an t  par  s e s  co l l ègues  
que  par  s e s  pa t i en t - e - s .  I l  s e  d i t  d e  l u i  
«  Ex t ravagan t  c e r t e s ,  ma i s  b rave  homme  ce  
k iné  » .  
Chez  l u i ,  P i kachu  1 e s t  sa  f o r t e re s se  d ’amour.  
L e  w e e k - end ,  superbe ,  sa  l ava l l i è re  2 b l anche  
s a v a m m e n t  n o u é e ,  i l  p a r t  v e r s  l e s  b a r s  e t  
n igh t - c lub  gays…  bo i re  e t  d raguer.  Un  ami  
m é d e c i n  d e  l ’ h o s t o  l ’ a  i n c i t é  à  s u i v re  u n  
s e v r a g e  a l c o o l i q u e .  S a  s o r t i e  e s t  r é c e n t e  :  
Maxou  a  be s o i n  d e  s o u t i e n  ;  no tammen t  de  
s e s  a m i e s  l e s b i e n n e s  C a t h y,  L o u i s e  e t  A n n e  
qu i  son t  l à  pour  l u i .  

 
1Pikachu : espèce de Pokémon, créature de fiction apparue en 1996, dans les jeux vidéo 
Pokémon Vert et Pokémon Rouge. En réalité sa chienne Yorshire toy 
2Lavallière : accessoire vestimentaire, très à la mode au début du 20e siècle 
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P a r i s ,  l e  j e u d i  2 6  m a r s  2 0 2 0  
 
Bonso i r  ma  Dan ,  bonso i r  ma  ché r i e ,  
 
J e  r e n t r e  d e  l ’ h o s t o ,  f a t i g u é ,  i n q u i e t .  
L’ ép idémie  e s t  une  r éa l i t é  de  ma  v i e ,  mes  
mur s  hosp i t a l i e r s  e t  p r i vé s .  I l  m’ impor t e  de  
t ’ en  pa r l e r.  Tu  s a i s  que  l a  r éo rgan i s a t i on  a  
commencé  avan t  l ’ a l l ocu t i on  d ’Emmanue l  
M a c r o n  d u  1 6  m a r s .   
 
M e s  p a t i e n t · e · s ,  e n  s u i v i  de  l ongue  du rée ,  
on t  é t é  r eg roupé ·e · s  dans  une  a i l e  é l o ignée  
de  l ’ e space  «  Accue i l  Cov id  »  ;  l e s  
p rocédu re s  an t i - con t ag ion  son t  devenues  
d r a s t i ques .  A t t aché ,  j e  ne  peux  m’empêche r  
de  c r a ind re…  
 
Ch r i s t i an ,  mon  po t e  t oub ib ,  m’a  
d i agnos t i qué  une  i n su ff i s an t e  d i s t anc i a t i on  
«  a f f ec t i ve  »  ! ! !   
 



 5 

J ’ a i  a c c e p t é  t a n t  l e s  h e u r e s  s u p .  q u e  l a  
po lyva l ence  ( c f .  mes  qua l i f i c a t i ons  de  
s e c o u r i s t e  c o n f i r m é ) .  L’ a g i t a t i o n  a c t u e l l e  d e  
nos  synd i ca t s  me  s emb le  i noppo r tune ,  
dép l acée  ;  po in t  de  vue  qu i  m’é lo igne  de  
que lques  co l l ègues .  
 
H i e r  a p r è s - mid i  a l o r s  que  j ’ é t a i s  en  r epos ,  l a  
vo i s i ne  Mar t i ne  a  c r i é  s i  f o r t  su r  s e s  m ignons  
que  j ’ a i  f a i l l i  mo i  au s s i  r ange r  ma  p i au l e  !  
Ay an t  b e s o in  d e  ca lme ,  me  s u i s  d éc id é  à  a l l e r  
l a  vo i r.  Dans  son  t r o i s  p i èce s  de  41m ²  e t  s e s  
deux  en fan t s .  Beno î t  en  CM2 3,  Be r t r and  en  
CE1 4,  s a l a r i é e  à  domic i l e ,  en se ignan t e ,  
maman ,  e t c .  s e lon  l e s  heu re s ,  dé s t ab i l i s ée  
dans  s e s  hab i t udes  de  v i e ,  sous  p r e s s ion ,  e l l e  
s o m b r a i t  s e  r a p p r o c h a n t  e n  p l u s  d ’ ê t r e  
i r r i t é e .   
 
P e n d a n t  q u e  m a s q u é ,  j e  l u i  m a s s a i s  l e  d o s  
pou r  l a  dé t end re  de  ce s  d ix  p r emie r s  j ou r s ,  
nous  avons  convenu  Mar t i ne  e t  mo i  
d ’ échange r  de  t emps  à  au t r e  su r  nos  vécus ,  
consc i en t s  de  nos  fu tu r e s  d i f f i cu l t é s .  
 
Requ inqué ,  j ’ a i  r egagné  mes  péna t e s ,  é cou t é  
deux  CD de  Ba rba ra  :  de s  chansons  e t  
mus iques  qu i  on t  l e  pa r fum de  mes  amour s .  

 
3 CM2 : Cours Moyen 2ème année équivalent 5ème primaire en 
Belgique 
4 CE1 : Cours Élémentaire 1ère année, équivalent 2ème année 
primaire en Belgique 
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Ay an t  u n e  f o r t e  en v i e  d e  d ég u s t e r  u n  o u  d eu x  
Whi sky  Sou r,  j ’ a i  -  du r,  du r  -  t r ouvé  l e  j u s  
de  pomme ,  t a  bo i s son  f avo r i t e ,  p lu s  s age  !  
Ca thy  en  t é l é t r ava i l  s é jou rne  chez  s e s  
pa r en t s ,  dans  l e s  Ardennes .  En  p rox imi t é  
d ’Anne  e t  Lou i s e ,  en f an t s  q u e  n o u s  s o m m e s ,  
nous  nous  f a i sons  s i gne  de  nos  3  
appa r t emen t s  vo i s i n s… Ne  pas  oub l i e r  d ’ ê t r e  
t end re…  
 
E t  t o i ,  ma  j ume l l e  ?  P r ends - t u  so in  de  t o i  ? ??  
Commen t  a s - t u  r evu  l e  f onc t i onnemen t  de  
t on  magas in  ap rè s  c e s  a cha t s  «  pan ique  »  ?  
 
S o u s  l ’ a n g l e  f i n a n c i e r,  j e  me  r é jou i s  pou r  l a  
p r emiè r e  f o i s  j e  c ro i s ,  de  t e  s avo i r  dans  l a  
d i s t r i bu t i on  de s  p rodu i t s  de  g r ande  
consommat ion  ;  t u  f e r a s  f a ce  à  t e s  p r ê t s .  Ton  
ex t r ême  v ig i l ance  quan t  à  l ’ app l i c a t i on  de s  
mesu re s  s an i t a i r e s  me  r a s su re .  Ton  au to r i t é  
ex igean t e  quan t  aux  compor t emen t s  de s  
c l i en t s  éga l emen t .  J e  t e  demande  de  f a i r e  
t r è s  a t t en t i on .  
 
D e p u i s  l a  f e r m e t u r e  d e s  m a g a s i n s  d e  t a n t e  
Rache l  e t  Hannah ,  j e  pe ine  à  l e s  imag ine r  
i nac t i ve s  ma lg ré  l eu r  âge .  J e  l e s  appe l l e r a i  
avan t  l e  shabba t…  
 
J ’ a t t e n d s  a v e c  u n e  i m p a t i ence  g r and i s s an t e  
no t r e  é change  v idéo  du  d imanche  ap rè s -mid i .  
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M a  P i k a c h u  do r t  c a l ée  con t r e  ma  j ambe  
gauche .  Tu  me  donne ra s  de s  news  de  
G r i s e t t e ,  t a  c â l i n e  c h a r t r e u s e .   
 
U n  p ’ t i t  c l i n  d ’ œ i l  :  d ema in ,  j e  me  l ève ra i  
p lu s  t a rd ,  mon  t emps  de  t r an spo r t  dans  l e s  
r ue s  dé se r t é e s  de  l a  c ap i t a l e  ayan t  f ondu  
comme  ne ige  au  so l e i l…  
 
J e  t e  qu i t t e  sœur  a imée ,  à  t ou t  b i en tô t .  
 
       
  To n  M a xo u  
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Maxou  c raque  pour  l e  sub l ime  c hees se  cake  
de  Madame  Rosa .  
 
C ’e s t  un  g rand  amoureux  qu i  a ime  a imer  e t  
pense  que  l ’Amour  phys ique  s ’ i l  e s t  
l ’ e xpre s s ion  d ’un  s en t imen t ,  e s t  avan t  t ou t  
un  a r t  qu ’ i l  f au t  p ra t i quer  encore  e t  
t ou jour s ,  l e  ma î t r i s e r  à  l a  pe r f ec t i on  pour  en  
f a i re  cadeau .  
 
I l  a  déc idé  à  l ’ au tomne  de  sa  
v i e  de  s e  consacre r  aux  
p la i s i r s  de  v i v re ,  y  compr i s  
p ro f e s s ionne l l emen t  e t  va  
en tamer  une  f o rma t ion  en  
m a s s a g e s   t a n t r i q u e s  p o u r  
ap prendre  à  t ous  à  m ieux  
par tager  l e  p la i s i r.  
 
I l  a  une  magn i f i que  co l l e c t i on  de  «  Ya d 5 »  

 
5 Voir Yod (lettre) pour la lettre proto-canaanite. 
Yad peut être l'abréviation de Yad ha'Hazaka, autre nom du Mishneh Torah 
de Maïmonide. Un yad (hébreu : די  « main ») ou etsba (hébreu : עבצא  
« doigt ») est un pointeur de lecture à usage liturgique, conçu pour la lecture 
de la Torah à partir du parchemin des Sifrei Torah. Le yad a pour but d’éviter 
les contacts indésirables avec le parchemin car, selon le Talmud, les écrits 
saints rendent les mains impures1. En effet, un texte non interprété est comme 
mort (la mort est la source de l'impureté). Cette impureté du texte sacré 
instaure une distance entre le lecteur et le texte, et cette distance c’est 
l’interprétation, toujours susceptible d’introduire un sens nouveau qui ne 
serait pas contenu dans cette parole révélée.  Le yad peut être fait dans de 
nombreux matériaux, mais l’argent est plus souvent utilisé. Il a généralement 
une forme de longue baguette, avec une petite main dont l'index est le pointeur 
proprement dit. (cf Wikipédia) 
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Maxou  e s t  né… que lque  par t… en t re  s e s  deux  
s œ u r s  A n n e  e t  L o u i s e .  I l  a  l ’ a i r  pas s ionné  
par  l a  f ami l l e ,  l e s  r i t ue l s .  
Na  pas  oub l i e r  l e  pouvo i r  de  l ’Homme ,  l e  
pouvo i r  t ou t  cour t .  I l  y  a  l a  peur  du  v ide  chez  
l u i ,  pour  l e  peu  que  j e  l e  conna i s s e…  
I l  s emb le  a t t aché  au  pas sé .  
D a n s  s o n  h i s t o i re ,  i l  y  a  d e s  e n f a n t s ,  i l  y  a  
de s  guer re s ,  de s  heure s  f ro ide s ,  de s  heure s  
s o m b re s .  D e s  t a n t e s  e t  b e a u c o u p  d e  m o n d e .  
E t  pu i s  au jourd ’hu i ,  que l  monde  ?  Q u i  e s t  
l à  ?  p ré sen t  ?  
I l  y  a  j u s t e  c e t  i n s tan t .  I l  e s t  s eu l .  I l  a  son  
re f l e t .  S a  p e r s o n n e .  I l  s ’ é l o ign e  de  ce s  gens  
phys iquemen t .  
Ce  qu i  l ’ an ime  e s t  de  l ’ o rdre  de  l ’ en t en t e  
co rpore l l e .  Réconc i l i e r  co rps  e t  e sp r i t  
( donner  un  s ens ) .  
To u t e fo i s ,  M a xo u  e s t  a n im é  p a r  l e  s en s  d e  l a  
v i e .  
I l  pour ra i t  ê t re  pas s ionné  par…   
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M a i  2 0 2 0  
 
Chè re  t an t e  Hannah ,  
 
J e  t ’ é c r i s  s o u s  l ’ e m p r i s e  d ’ u n e  r é e l l e  
exc i t a t i on .  E t  c e  n ’ e s t  pa s  l a  méd i t a t i on ,  j e  
t e  j u r e .  J e  s a i s  que  t u  t r ouves  mes  p r a t i ques  
nouve l l e s  un  peu  dou t euse .  Ma i s  é cou t e  ! !  Tu  
t e  r appe l l e s  c e  qu ’on  ava i t  d i t  avec  t an t e  
Rache l  ?  Que  s i  j e  gagna i s  au  l o to  j e  vous  
emmena i s  t ou t e s  l e s  deux  en  c ro i s i è r e  ?  Tu  
t e  souv i ens  ?  
 
Et  ben  j ’ a i  gagné  !  Bon  pa s  de  quo i  a che t e r  
un  châ t eau  en  I t a l i e ,  c ’ e s t  pa s  en co re  l e  Nom 
de  l a  r o se .  Tan te  Hannah ,  j ’ a i  r é f l é ch i  e t  j e  
c ro i s  que  ça  t e  p l a i r a i t  b eaucoup ,  l a  
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médi t a t i on .  A lo r s  j e  t ’ emmène  pendan t  une  
s e m a i n e .  J ’ a i  t r o u v é  u n  e n d r o i t  q u i  a  l ’ a i r  
s u p e r,  p a s  t r è s  l o i n  d e  M o n s .  J e  f e r a i  u n e  
f a us se  a t t e s t a t i on  pou r  t r ave r s e r  l a  f r on t i è r e ,  
on  s e  r e j o in t  l à - ba s ,  e t  on  méd i t e  pendan t  une  
s e m a i n e .  J e  p r end ra i  que lques  p rov i s i ons  hé  
hé ,  ç a  a i de  à  méd i t e r… 
 
N e  d i s  r i e n  à  t a n t e  R a c h e l ,  d e  t o u t e  f a ç o n ,  
s o u r d e  c o m m e  e l l e  e s t ,  e l l e  n e  t ’ e n t e n d r a  p a s  
s o r t i r.  D i s - l u i  que  t u  va s  à  l ’ ép i ce r i e ,  e l l e  
n ’y  ve r r a  que  du  f eu .  Tu  l u i  me t s  a s s ez  de  
c roque t t e s  pou r  une  s em a ine ,  e l l e  e s t  comme  
G r i s e t t e ,  e l l e  s u r v i v r a  t r è s  b i e n .  Tu  t e  v o i s  
t r adu i r e  l a  méd i t a t i on  en  l angue  de s  s i gnes  ?  
N o n  n o n  j e  t ’ a s s u r e  c ’ e s t  m i e u x  c o m m e  ç a .  
 
A u  r e v o i r  m a  t a n t e  c h é r i e ,  
E t  à  t r è s  v i t e  !  J e  t ’ e m b r a s s e  t e n d r e m e n t .  
 

To n  M a xo u  
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P a r i s  l e  1 8  J u i n  2 0 2 0  
 
Chè re  Ca ro l i ne ,  
 
Commen t  a l l e z - vous  ?  I l i o s ,  t o i  e t  vo t r e  
s u p e r b e  p e t i t e  f i l l e  ?  J ’ i m a g i n e  q u ’ a v e c  c e  
con f inemen t ,  comme  beaucoup  d ’ en t r e  nous ,  
vous  avez  dû  ce s se r  l a  p lupa r t  de  vos  
ac t i v i t é s  au  s e in  d ’Émergence  ?  
 
P e u t - ê t r e  a s - t u  cho i s i  d ’ app rend re  à  
t r i co t e r … 
 
E t  pou r t an t  c ’ e s t  ma in t enan t  que  nous  
dev r ions ,  p lu s  que  j ama i s ,  nous  connec t e r  à  
nos  r e s sou rce s  i n t é r i eu r e s  e t  l e s  exp lo r e r.  J e  
ga rde  i n t ac t s  dans  ma  mémoi r e ,  t ous  l e s  
b i en fa i t s  d e  ce t t e  p r emiè r e  expé r i ence  de  
p l e ine  consc i ence ,  vécue  avec  vous  à  
B ruxe l l e s .  
 
A p r è s  c e  p r e m i e r  c y c l e  d e  Mind- fu lne s s ,  
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auque l  j ’ a i  pa r t i c i pé  avec  Ozan  e t  I l i o s ,  i l  y  
a  deux  ans  dé j à ,  peu t - ê t r e  même  t ro i s  
d ’ a i l l eu r s ,  j ’ a i  v r a imen t  p r i s  consc i ence  de  
l ’ appo r t  i nc royab l e  de  ce t t e  c apac i t é  que  
nous  avons  t ous  à  v iv r e  i c i  e t  ma in t enan t  
avec  b i enve i l l ance .   
D e p u i s  j ’ a i  d é v o r é  t o u s  l e s  o u v r a g e s  d e  J o n  
K a b a t - Z inn   e t  b i en  en t endu  aus s i  l e s  
s y n t h è s e s  d e  v o s  c o n f é r e n c e s  a n n u e l l e s .  J ’ a i  
pa r t i cu l i è r emen t  app réc i é  «  Se  Changer  e t  
changer  l e  Monde  »  .  
 
J ’ a i  e u  M a t th i eu  R ica rd  au  t é l éphone  l ’ au t r e  
j ou r,  i l  me  d i s a i t  qu ’avec  I l i o s ,  i l s  on t  
commencé  l a  r édac t i on  d ’un  nouveau  l i v r e  de  
con t e s  ph i l o soph iques  pou r  adu l t e s  avec  un  
D V D  q u i  d e v r a i t  s o r t i r  a u  p r i n t e m p s  2 0 2 1 .  
J ’ a i  d é j à  h â t e  d e  l e  d é c o u v r i r.  E s p é r o n s  q u e  
ce t t e  s a lope r i e  de  Vi ru s  s e r a  mor t e  e t  
en t e r r ée  d ’ i c i  l à  …  
 
J e  r e p e n s e  s o u v e n t  à  c e t t e  p h r a s e  q u ’ I l i o s  
c i t e  t ou t  l e  t emps  :  «  So i s  heureux  un  i n s tan t  
e t  t u  v e r ras  que  ce t  i n s tan t  c ’ e s t  t a  Vi e  »  
(Omar  Khay yâm) .  
 
P l u s  j ’ y  p e n s e  e t  p l u s  j e  m e  d i s  q u e  c ’ e s t  
j u s t e  !  C ’e s t  au s s i  l a  ph i l o soph i e  de  mes  
v i e i l l e s  t an t e s .  J ’ e spè r e  que  c ’ é t a i t  au s s i  
c e l l e  de  mes  dé fun t s  pa r en t s  ma i s  ç a ,  j e  ne  
l e  s au ra i  j ama i s  !  
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C’es t  en  t ou t  c a s ,  c e t t e  i dée  qu i  m’a  déc idé  
à  me  l ance r  dans  l ’ aven tu r e  de s  massages  
t an t r i ques  avec  mes  cop ine s  Ca thy,  Lou i s e  e t  
A n n e .  Tu  s a i s ,  à  P a r i s ,  c o m m e  s a n s  d o u t e  
chez  vous ,  l e s  hôp i t aux  son t  pou r  l e  momen t  
t e l l emen t  t r i s t e s  e t  l ’ en semb le  de s  so ignan t s  
b i en  démun i s ,  quand  l a  b i s e  f u t  venue  … 
N o n ,  j e  r i g o l e  …  f a c e  à  c e t t e  p a n d é m i e  s i  
d i f f i c i l e  à  ma î t r i s e r  e t  d o n t  o n  n e  c o n n a î t  
enco re  pa s  g r and - chose .  
 
J ’ é t a i s  u n  d e s  p r e m i e r s  k i n é s  v o l o n t a i r e s  
pou r  a i de r  t ous  c e s  pa t i en t s  i n tubés  à  
r e deven i r  huma ins  ap r è s  … quand  i l  y  a  un  
ap rè s  !  Ma i s  c ’ e s t  t e l l emen t  du r,  que  j ’ a i  
déc idé  de  r enonce r.  J e  veux  p lu tô t  t r ou ve r  
une  f açon  d ’ éve i l l e r  t ous  l e s  s ens  de  nos  
conc i t oyens  qu i  on t  l ’ a i r  t e l l emen t  t endus  
a f fo l é s ,  pe rdus  e t  ex t énués  quand  on  en  
c ro i s e  l ’ un  ou  l ’ au t r e  dans  l e s  r ue s  dé se r t e s  
de  l a  c ap i t a l e  ou  dans  de s  r ames  v ide s  de  
n ’ impor t e  que l  mé t ro  pa r i s i en .  
 
J e  s u i s  c e r t a i n  qu ’à  Bruxe l l e s ,  c ’ e s t  pa r e i l .  
P a r t o u t  d ’ a i l l e u r s  s u r  l a  p l a n è t e .  J ’ a i  v u  d e s  
images  de  J é ru sa l em,  du  Mur  de s  
Lamen ta t i ons ,  c ’ e s t  f ou .  
 
J ’ a i  d o n c  d é c i d é  d ’ o ff r i r  a u x  h o m m e s  e t  a u x  
f e mmes  de  dema in ,  qu ’ i l s  so i en t  homo  ou  
hé t é ro ,  un  peu  de  bon  t emps  !  De  nouve l l e s  
expé r i ences  s enso r i e l l e s  f o r t e s .  Nous  avons  



 18 

t ous ,  b i en  be so in  d ’ ex t a se s  en  ce s  t emps  
c rue l s…  
J e  v a i s  s u i v r e  u n e  n o u v e l l e  f o r m a t i o n  a u  
cœur  d ’un  t emp le  bouddh i s t e  que  j e  conna i s  
b i en .  Ca  de v ra i t  a l l e r  v i t e  !  Pa r ce  que ,  l a  
ba se  du  t an t r i sme ,  c ’ e s t  l e  cœur  de  mes  
i n tu i t i ons  amoureuse s .  Le  s exe ,  c ’ e s t  s ac r é  
pou r  mo i .  Ca  nous  t r an scend e ,  c ’ e s t  b i en  
p lu s  que  l a  ma t é r i a l i s a t i on  d ’un  s en t imen t  
amoureux .  C ’e s t  p r e squ ’un  a r t  !  On  peu t  
é ro t i s e r  l ’ en semb le  de  nos  co rps ,  i l  s u f f i t  d e  
l e s  s t imu le r  avec  l e s  b o n s  g e s t e s ,  l e n t s  e t  
s u b t i l s ,  u n  p e u  d e  d o u c e u r,  u n e  h u i l e  d e  
massage  éne rg i s an t e ,  que lques  boug i e s ,  un  
peu  d ’ encens ,  un  t i s su  de  s o i e  e t  beaucoup  
d ’ a t t en t i on  à  l ’ au t r e  e t  pu i s  t ou jou r s  de  
l ’Amour  e t  de  l a  pa s s ion .  
 
J e  s u i s  c e r t a i n  q u e  t o u s  l e s  e x e r c i c es  d e  
p l e ine  consc i ence  que  j e  p r a t i que  dans  mes  
méd i t a t i ons  pe r sonne l l e s  me  s e ron t  t r è s  
u t i l e s .  
 
J e  r e p e n s e  p a r f o i s  à  c e t t e  c o n v e r s a t i o n  q u e  
j ’ a i  eue  avec  ma  Tan t e  Rache l  i l  y  a  
l ong t emps ,  quand  e l l e  e s t  pa r t i e  à  New York ,  
l ’ é t é  1986 .  J e  n ’ ava i s  pa s  compr i s  p o u r q u o i  
pa r t i c i pe r  à  c e  r epa s  en  l ’ honneu r  de s  80  ans  
de  Tuv i a  B i e l sk i  é t a i t  s i  impor t an t  pou r  e l l e .  
Ce  voyage  me  s emb la i t  ex t r êmemen t  f a t i gan t  
pou r  une  v i e i l l e  dame  de  son  âge .  Tu  s a i s ,  
e l l e  e s t  née  en  B ié lo ru s s i e  ,  en  1932 ,  j e  c ro i s .  
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El l e  a  vécu  en fan t  dans  l e  ghe t t o  de  L ida  
avan t  d ’ ê t r e  l i bé r ée ,  pa r  l e s  f r è r e s  B i e l sk i  e t  
l eu r s  pa r t i s ans ,  j u s t e  avan t  l e  mas sac r e .  E l l e  
a  f a i t  pa r t i e  de  ce s  m i l l i e r s  de  j u i f s  qu i  on t  
s u r v é c u  d a n s  l e s  f o r ê t s  r u s s e s .  E l l e  é t a i t  
d ans  l e  c amp  de  l a  f o r ê t  de  Na l i bok i .  E l l e  a  
de s  souven i r s  d ’ ado l e scen t e ,  de s  momen t s  
i nc royab l e s  dans  ce  camp  qu i  e s t  un  de s  
s y m b o l e s  l e s  p l u s  i m p o r t a n t s  d e  l a  r é s i s t a n c e  
à  l ’ anéan t i s s emen t  naz i .  
 
C ’é t a i t  un  peu  comme  a r r i ve r  dans  une  
J é r u s a l e m  d e s  b o i s ,  f a i r e  s o n  A l y a h  e n  p l e i n e  
gue r r e .  El l e  m’a  r ac on t é  commen t  c e s  j eunes  
hommes  e t  f emmes  p ro f i t a i en t  de  l ’ i n s t an t  
p r é sen t .  I l s  s ava i en t  t ous  combien  l a  mor t  
r oda i t  au tou r  du  camp .  I l  y  ava i t  l a  f amine ,  
l e  f r o id ,  l e  manque  de  t ou t ,  pa r fo i s  l a  
s o l i t u d e ,  l e s  dé l a t i ons ,  l e s  a t t aques  naz i e s ,  
l e  r a c i sme  de s  R usse s .  B i en  sû r,  ma i s  su r t ou t  
i l s  é t a i en t  v ivan t s  e t  i l s  vou l a i en t  en  
p ro f i t e r.  I l  y  a  eu  beaucoup  de  bébés  conçus  
au  mi l i eu  de  ce t t e  ho r r eu r.  E t  c ’ e s t  heu reux  
pou r  l e  peup l e  j u i f  qu i  r ena î t  de  s e s  
c end re s  …  
 
Es t - ce  que  t u  s a i s  qu ’au  mi l i eu  de  t ous  ce s  
mas s a c r e s  d e  j u i f s  q u i  c r e u s a i e n t  l a  t r a n c h é e  
où  i l s  s e r a i e n t  en t e r r é s ,  l e s  naz i s  t e s t a i en t  l a  
v i t e s s e  de s  ba t t emen t s  de  cœur s  de s  f l i c s  
r u s se s  qu i  deva i en t  l e s  t ue r  ?   
S i  l e  c œ u r  d e  c e s  f l i c s  b a t t a i t  t r o p  v i t e ,  c e l a  
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s i g n i f i a i t  q u ’ i l s  é t a i e n t  é m u s  e t  d o n c  t o uchés  
e t  donc  huma ins  e t  i l s  r e ceva i en t  eux  aus s i  
une  ba l l e  dans  l a  t ê t e  e t  r e j o igna i en t  l e s  
m iens  … Drô l e  d ’ époque .  
 
J e  p e n s e  v r a i m e n t  q u ’ o n  n e  p e u t  a p p r é c i e r  l a  
v i e  que  quand  on  a  b i en  compr i s  qu ’e l l e  e s t  
cou r t e ,  dange reuse  e t  mor t e l l e .  Les  t emps  
t r oub l é s  on t  t ou jou r s  pe rmi s  aux  hommes  de  
p r end re  consc i ence  de  l a  l i be r t é  qu ’ i l  y  a  à  
cho i s i r  s a  v i e ,  à  l a  v iv r e  p l e inemen t .   
C ’e s t  t ou t  l ’ en se ignemen t  de  ma  t an t e  au  
t r ave r s  de  s e s  souven i r s  de  ga l è r e .  E l l e  
r e t i en t  l a  so l i da r i t é  e t  l e s  momen t s  de  
p l a i s i r.  La  n ique  aux  naz i s .  C ’e s t  un  peu  
comme  au jou rd ’hu i  quand  j e  vo i s  l ’ éne rg i e  
de  t ous  ce s  j eunes  mig ran t s ,  s ans  pap i e r s  qu i  
v iven t  à  Pa r i s ,  Po r t e  de  l a  Chape l l e ,  dans  l e  
p lu s  g r and  dénuemen t .  Quand  j e  vo i s  l a  
c apac i t é  qu ’ i l s  on t  à  p ro f i t e r  du  mo ind re  
momen t  de  p l a i s i r  e t  à  l e  pa r t age r.  Ce l a  me  
r a ppe l l e  l e s  h i s t o i r e s  de  t an t e   Rache l ,  
K i p p o u r,  P o u r i m  e t  l e s  S h a b b a t  d e  r i e n  d u  
t ou t  qu ’ i l s  f ê t a i en t  quand  même  pou r  f a i r e  l a  
n ique  à  l a  mor t .  
 
I l  me  s emb le  qu ’ i c i  e t  ma in t enan t ,  on  a  pe rdu  
ce t t e  c apac i t é  à  v iv r e .  I l  me  s e mb le  que  l e s  
Eu ropéens  ne  suppo r t en t  p lu s  l e  mo ind re  
g r a in  de  s ab l e  dans  l e  g r i s  de  l eu r  
ex i s t ence  … Rés i s t e z  bon  D ieu  !   
Ces sez  de  vous  p l a ind re  e t  ag i s s ez ,  v ivez ,  
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s o y e z  h e u r e u x  m a l g r é  t o u t .  C ’ e s t  l a  s e u l e  
f a çon  de  r e s t e r  v ivan t .  
 
M a i s  j e  s a i s  c h è r e  C a r o l i ne ,  que  c ‘ e s t  au s s i  
vo t r e  Man t r a .  J e  p r êche  de s  conva incus  !  
 
B i en  à  vous  t ous  e t  en  e spé r an t  pouvo i r  s e  
r e t r ouve r  v i t e  au tou r  d ’une  t ab l e  pou r  
p ro f i t e r  d ’un  de  ce s  l ongs  i n s t an t s  de  Vie  e t  
s i  c e l a  v o u s  d i t ,  p e u t  ê t r e  a u s s i  d ’ u n  d e  m e s  
nouveaux  massages  p l a i s i r  !  
 

M a x o u  
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Q u e l q u e  p a r t ,  e n  j u i n  o u  j u i l l e t  2 0 2 0  
 
M o n s i e u r  S a v a u d o u ,  
 
J ’ a i  r e ç u  v o t r e  p e t i t  m o t  e n  p a p i e r  d a n s  m a  
bo î t e  aux  l e t t r e s  h i e r  so i r  e t  depu i s  j e  ne  
pense  p lu s  qu ’à  vous  r encon t r e r.   
Vo s  m o t s  M o n s i e u r,  e n  l e s  d é c o u v r a n t ,  m ’ o n t  
f a i t  l ’ e f f e t  d ’une  dynami t e .  En  vous  l i s an t ,  
j ’ a i  compr i s  t ou t  de  su i t e  que  vous  é t i e z  l a  
s e u l e  e t  u n i q u e  p e r s o n n e  c a p a b l e  d e  m e  
s o r t i r  d u  p é t r i n .   
 
P a r c e  q u e  d a n s  l e  p é t r i n  M .  S a v a u d o u ,  j ’ y  
s u i s  j u s q u ’ à  l a  c r ê t e .    
J e  n e  v o u s  e x p l i q u e r a i  p a s ,  i c i ,  c o m m e n t  j e  
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me su i s  en l i s é  au  cœur  de  mon  p rop re  pâ t é  
de  s ab l e ,  l ’ h i s t o i r e  s e r a i t  t r op  l ongue ,  j ’ a i  
b i en  t r op  de  ca s se ro l e s  à  mon  compteu r,  b i en  
t r op  de  f i c e l l e s  a t t a chées  à  c e t t e  enc r e  que  
l ’ on  appe l l e  «  I .D .E .N .T. I .T.É  » .  
 
A l o r s  v o i l à ,  M o n s i e u r  S a v a u d o u ,   j e  m e  s u i s  
comme  qu i  d i r a i t  empê t r é  dans  mes  p rop re s  
méand re s ,  empê t r é  en  mo i - même  s i  vous  
p r é f é r ez ,  empê t r é  t ou t  s eu l  dans  l e s  
méand re s  de  mo i - même  pou r  ê t r e  p r éc i s  ;  j e  
me  su i s  pe rdu ,  b i en  pe rdu ,  s évè remen t  pe rdu  
même ,  pe rdu  au  po in t  de  ne  p lu s  r e t rouve r  
ma  so r t i e .   
H i e r  e n c o r e ,  j ’ a i  p e n s é  t o u c h e r  e n f i n  l ’ u n e  
de  mes  ex t r émi t é s  i n t é r i eu r e s ,  j ’ a i  o sé  c ro i r e  
que  de  l ’ au t r e  cô t é ,  s i  j ’ a r r i va i s  à  l a  
dépas se r,  j e  t r ouve ra i s  l a  pa ix  de  l umiè r e  
don t  on  m’a  t an t  pa r l é  dans  mes  s e s s i o n s  d e  
méd i t a t i ons  gu idée s .  Que l l e  décep t i on  !   
I l  n ’y  ava i t  r i en  de r r i è r e ,  ho rmi s  l ’ ong l e  
i nca rné  de  mon  g ros  o r t e i l .  R i en ,  ab so lumen t  
r i en  !   Du  v ide ,  du  ven t ,  du  f l an ,  du  c r eux ,  
de s  p l i s  s ans  v i e… en  f a i t ,  pou r  l e  d i r e  
f r anchemen t ,  c e l a  sonna i t  aus s i  c r e u x  q u ’ u n  
r e na rd  mor t  év idé  pa r  un  r ég imen t  d ’ a s t i co t s .  
 
J ’ a i  e s s u y é  u n  v i o l e n t  r e t o u r  à  l a  c a s e  d é p a r t .  
E t  me  vo i l à  à  nouveau  co incé  dans  l’« entre » 
de  mo i - même ,  un  end ro i t  où  l e s  t en s ions  son t  
t ou jou r s  au s s i  v ive s ,  où  mes  con t r ad i c t i ons  
c r i en t  à  t ue - t ê t e  de s  i n jonc t i ons  s ans  queue  
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n i  t ê t e .  J e  su i s  épu i s é… épu i s é  de  déba t t r e  
s a n s  c e s s e  a v e c  m o n  m o i ,  m o n  m o i -même ,  
mon  mien ,  mon  ego , -  appe l ez - l e  comme  vous  
voud rez - ,  épu i s é  de  déba t t r e  avec  ce t  
imbrog l i o  cé r éb ra l  que  mes  pensée s  on t  c r éé ,  
comme  s i  e l l e s  a v a i e n t  t i s s é  u n e  t o i l e  
d ’ a r a ignée  don t  j e  su i s  t ombé  fo l l emen t  
p r i sonn i e r.  
 
J ’ a i  p e u r  d e  m ’ a u t o - d igé r e r  Mons i eu r  
S a v a u d o u  -  pensez - vous  que  ce l a  so i t  
pos s ib l e  ?   
À  v o u l o i r  m e  s o n d e r,  j ’ a i  d û  c a r o t t e r  t r o p  
p ro fond ,  t r op  l o in  t r op  du remen t ,  j ’ au r a i s  dû  
v ide r  que lques  ca s se ro l e s ,  coupe r  c e r t a i ne s  
f i c e l l e s  ma i s  que  vou l ez - vous  che r  Mons i eu r  
S a v a u d o u  l e  m a l  e s t  f a i t …  j ’ a i  l e  p s y c h i s m e  
dans  l e s  chaus se t t e s  e t  à  d i r e  v r a i ,  à  f o r ce  de  
ne  pa r l e r  qu ’à  mo i - même  -  pu i sque  j ’ a i  f a i t  
l e  v ide  au tou r  de  mo i ,  comme  vos  c o l l ègues  
me  l ’ on t  conse i l l é  -  e t  b i en  j e  ne  s a i s  p lu s  
qu i  j e  su i s .  
 
P e n s e z - vous  que  j e  pu i s s e  t r ouve r  l a  so r t i e  
r a p idemen t  ?  Trouve r  c e t t e  pa ix  de  l umiè r e  
don t  t ou t  l e  monde  pa r l e  ?  Un  ce r t a i n  
apa i s emen t  s e r a i t  dé j à  un  bon  débu t .  
 
J e  f o n d e  e n  v o u s  d e  g r a n ds  e s p o i r s .  A u s s i ,  
pou r r i e z - vous ,  s ’ i l  vous  p l a î t  m’ ind ique r  vos  
t a r i f s  ?  Ces  de rn i e r s  n ’ é t a i en t  pa s  l i s i b l e s  
s u r  l e  d o c u m e n t .  
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En f in ,  j ’ a ime ra i s  en  s avo i r  p lu s  su r  l a  
f o rmu le  «  Re tour  de  l ’ ê t re  a imé  »…pensez -
vous  qu ’e l l e  so i t  u t i l e  dans  mon  ca s  ?  
 
D a n s  l ’ e s p o i r  d e  v o u s  l i r e  o u  d e  v o u s  
en t end re  t r è s  b i en tô t ,  j e  vous  p r i e  d ’ ag rée r,  
M o n s i e u r,  m e s  s a l u t a t i o n s  c h a l e u r e u s e s .  
 

M a x o u  
Te l :  0487 92 15 42.  
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D e r r i è re  s a  f e n ê t re ,  
Maxou  re g a rd e  l a  
r i v i è re  q u i  c o u l e  e n  
ce rc l e .  I l  e s t  pe rdu  
dans  l a  bana l i t é  de  l a  
nu i t .  I ndéc i s ,  i l  dou t e  
;  mys t i f i é ,  i l  s e  
r é v o l t e .  L e  f i l m  d e  s a  
v i e  s ' é t i re  de  ce rc l e s  
en  ce rc l e s .  L e s  i m a g e s  
s e  b l o q u e n t ,  f o n d e n t .  
L a  p e l l i c u l e  s e  c a s s e .   

I l  f au t  par t i r  v e r s  a i l l eu r s ,  reco l l e r  l e s  
m o rc e a u x .  S a n s  s ' é l o i g n e r  d u  p a s s é ,  n e  p a s  
l e  rev i v re ,  s ' en  nour r i r.  I l  p l onge  l a  ma in  
dans  l e  couran t  e t  ca s se  l e  c yc l e  i n f e rna l  
emmené  ve r s  nu l l e  par t .  Pas se  l ' é ch iqu i e r,  
embras se  l a  re ine  ;  f ou  du  ro i  ;  cava l i e r  à  
l ' a s sau t  d ' une  t our  d ' i vo i re .  L ' i vo i re  s e  
b r i s e ,  l e s  s econdes  d ' une  v i e  dé f i l en t  comme  
s i  l a  m o r t  l ' a t t e n d a i t  a u  t o u r n a n t .  I l  d o i t  s e  
l i bé re r,  qu i t t e r  s e s  souven i r s .  I l  v eu t  r i re ,  
a imer,  ne  p lu s  dou t e r.  Avec  r i en ,  cons t ru i re  
un  au t re  l u i - m ê m e ,  s o n  v r a i  l u i -m ê m e ,  s a n s  
f a rd ,  sans  masque .  Ce  masque  qu i  l u i  a  
t e l l emen t  co l l é  à  l a  peau ,  qu i  l u i  a  i n t e rd i t  
de  par tager  s e s  s en t imen t s .  L ' eau  de  l a  
r i v i è re  l e  d é b a r b o u i l l e ,  l e  d é b a r r a s s e  d ' h i e r,  
l e  rev igore .  C ' e s t  d i t ,  p l u s  de  mé thode  pour  
s e  c h e rc h e r,  j u s t e  ê t re  e t  n e  p a s  c r a indre  
d ' ê t re .  Déc i s i on  impor tan t e ,  ma i s  à  quo i  bon  
re p a r t i r  p o u r  d ' a n c i e n s  v o y a g e s .  
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P a r i s ,  2 2  a o û t  
 

 
  

P r e m i e r  c o u p  d e  b ê c h e  à  l ' o m b r e  d u  c a t a l p a .  
L ' humus  s ' en l ève  s ans  e f fo r t s .  
 
Ce  22  aoû t ,  l ’ human i t é  au r a  épu i s é  t ou t e s  l e s  
r e s sou rce s  na tu r e l l e s  de  l ’ année .  
L’empre in t e  é co log ique  g loba l e  a  t ou t e fo i s  
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chu t é  de  9 ,3% pa r  r appo r t  à  l ’ an  de rn i e r.  
Ce  22  aoû t ,  l a  F r ance  a  en r eg i s t r é  4 . 586  ca s  
con f i rmés  supp l émen ta i r e s  de  Corona  en  
l ' e space  de  24  heu re s .  
Ce  22  aoû t ,  l a  l une  e s t  d i s t an t e  de  364 .344  
k i l omè t r e s  du  cen t r e  de  l a  Te r r e .  
Ce  22  aoû t ,  Mons i eu r  Savaudou  ne  m ' a  
t ou jou r s  pa s  f ou rn i  s e s  t a r i f s .  
Ce  22  aoû t ,  à  s eu l emen t  41  ans ,  t u  e s  mor t e  
e t  j e  t e  p l eu re .  
 
M a  p a u v r e  P i k a c h u ,  
 
A t r op  vou lo i r  ouv r i r  mes  chak ra s ,   j ' a i  f e rmé  
l e s  yeux  d e  mon  cœur,  j e  me  su i s  pe rdu  dans  
l e  déda l e  de  mon  égo ï sme .   
Aveug l é ,  i l l u s ionné ,  man ipu l é ,  mys t i f i é .  J ' a i  
che r ché  a i l l eu r s ,  chez  l e s  au t r e s ,  avec  l e s  
au t r e s ,  pou r  l e s  au t r e s ,  c e  bonheu r  qu i  é t a i t  
en  mo i ,  dans  chaque  i n s t an t  sub l imé  de  ma  
v i e .   
 
D a n s  l e  c han t  de  l a  g r i ve ,  l e  f l ambo iemen t  
du  so l e i l ,  l e  c r i  de  l a  hu lo t t e ,  l a  cou l eu r  
f r o ide  de  l a  l une ,  l e  sou r i r e  de s  yeux  de  ma  
vo i s i ne ,  l e  b i sou  t r op  appuyé  d ' un  vo i s i n ,  l e  
c a f é  no i r  du  ma t in ,  t on  r ega rd  b r i l l an t ,  
mou i l l é  d ' amour.  Tou t e s  c e s  t ome t t e s  qu i  
f a çonnen t  l e  chemin  du  bonheu r  e t  que  j ' a i  
t an t  snobées .  
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WX 
 

Les  f eu i l l e s  du  ca t a lpa  f i l t r en t  l a  l umiè r e  
na i s s an t e  de  l ' a s t r e  so l a i r e .  A ce t t e  heu re ,  i l  
f a i t  doux .  La  t e r r e  a r ab l e  e s t  s èche ,  a s s ez  
du re .  
 

WX 
 

U n  q u a r t  d e  b a n a l i t é ,  u n  a u t r e  d e  b a r a t i n ,  u n  
t r o i s i ème  de  bon imen t s .  A jou t é  à  c e l a  un  
ze s t e  de  dé l i r e s  e t  j ' é t a i s  gén i a l ,  c r éa t i f ,  
c apab l e  de  t ou t  e t  d ’ ê t r e  heu reux ,  
p l e inemen t .  L ' é t endue  de  ma  c r édu l i t é  é t a i t  
d épou rvue  de  l im i t e s  !  I n i t i é  au  
déve loppemen t  pe r sonne l ,  t hé r apeu t e  
voyageu r,  mas seu r  t an t r i que ,  ba ignan t  dans  
l e  s ec r e t  de  l a  r e che rche  de  l ' o rga sme  
magn i tude  9  su r  l ' é che l l e  de  R ich t e r,  j e  ne  
t ' a i  pa s  vue  pa r t i r,  s eu l e ,  t e r r i b l emen t  s eu l e .  
J ' a v a i s  r ê v é  d ' u n  p e t i t  c e r c u e i l  r o s e  d é c o r é  
d ' une  gu i r l ande  de  j a smin  j aune .  J ' ava i s  
imag iné  de s  p saume s  s a f r a n s  p o u r  
t ' a ccompagne r,  de s  chose s  pos i t i ve s  su r  l e  
s e n t i e r  s p i r i t u e l  d e  t a  r e n a i s s a n c e  f a v o r a b l e .  
 

WX 
 

Le s  r ami l l e s  du  ca t a lpa  ne  su ff i s en t  p lu s  à  
me  p ro t ége r  de s  r ayons  du  so l e i l .  La  couche  
d ' a rg i l e  e s t  du re  comme  du  roc .  J e  sue ,  l e s  
musc l e s  me  fon t  ma l .  
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WX 
 

J ' a i  t a n t  p e n s é  à  c e  m o n s i e u r  S a v a u d o u ,  t a n t  
a t t endu  s a  r éponse ,  e t  dans  ce t t e  a t t en t e ,  t an t  
pé r ég r iné  dans  l e  l aby r in the  de  mon  ce rveau ,  
pou r  comprend re  que  l ’ ex i s t ence  ne  peu t  
s ’ a p p r e n d r e  d ' a u c u n e  m é t h o d e ,  q u ' e l l e  s e  
cons t ru i t  à  l ' aveug l e ,  da ns  l ' i gno rance  e t  l e  
ha sa rd ,  dans  l a  so l i t ude  e t  l ' ango i s s e ,  dans  
l e s  r encon t r e s  e t  l e s  ép r euves .  
J ' a v a i s  p e r d u  l e  g o û t  d e  l a  v i e ,  j e  v a g u a i s ,  
d ivagua i s ,  ex t r avagua i s  dans  un  cosmos  
s p i r i t u e l .  J e  n e  p o u v a i s  p l u s  e n  a p p r é h e n d e r  
l a  beau t é  phys ique ,  c e  p l a i s i r  e s t hé t i que  qu i  
t e  l i e  à  l a  na tu r e .  Ta  mor t  m ' a  r amené  à  l a  
v i e .  
 

WX 
 

J e  d é p o s e  t o n  c a d a v r e  s o u s  l e  c a t a l p a  a u  f o n d  
du  t r ou .  Tend remen t ,  s imp lemen t ,  s ans  
o s t en t a t i on .  J e  su i s  f ou rbu .  
 

WX 
 

Ce  22  aoû t ,  de s  man i f s  an t i - N e t a n y a h u  s e  
s o n t  s o l d é e s  p a r  d e s  v i o l ences  po l i c i è r e s  
«  exces s i ve s  » .  
Ce  22  aoû t ,  I s r aë l  a  bombardé  de s  s i t e s  du  
H a m a s  à  G a z a .  
Ce  22  aoû t ,  à  J é ru sa l em,  l e  m id i  so l a i r e  a  eu  
l i eu  à  12h42 .  
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Ce  22  aoû t ,  j ' oub l i e  Savaudou .  
Ce  22  aoû t ,  a s s i s  à  l a  t ab l e  de  t an t e  Rache l ,  
j e  t e  p l eu re .  
 
Tan t e  Rach e l ,  ch i f fonne  l e  j ou rna l  Haa re t z ,  
l e  j e t t e  dans  l e  c an iveau ,  ne  p l eu re  pa s .  J e  
vo i s  pou r t an t  dé f i l e r  dans  s e s  yeux  b l eu  c i e l ,  
l e  souven i r  de s  ê t r e s  d i spa ru s ,  t e l l emen t  
ché r i s .  
 
E l l e  me  murmure  à  l ' o r e i l l e  de  ne  j ama i s  
oub l i e r  l e  pa s sé ,  de  m ' en  nou r r i r  ma i s  de  ne  
pa s  l e  r e s s a s se r.  De  r ega rde r  ve r s  dema in .   
«  A quo i  bon  repar t i r  pour  d ' anc i ens  
voyages ( * )  »  ?  
 
S a  s a g e s s e  m ' é m e u t ,  n o s  r e g a r d s  s e  c r o i s e n t ,  
s o u r i e n t .  
 
J e  t r o q u e  M a t t h i e u  R i c a r d  p o u r  P a u l  R i c a r d ,  
j e  t r i nque  avec  t an t e  Rache l .  J e  r i s  en  
t ' imag inan t  r é i nca rné  en  I r i sh  wo l fhound .  
T ' appe l l e r a s - t u  enco re  P ikachu  ?  
 
Maxou  
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Comme un  b ru i t  de  ba lanço i r e  
 
Chr i s t i an ,  f i l s  de  l a  f ami l l e  d ’ accue i l  de  
M a x o u .  
 
Tu  a s  débarqué  un  ma t in  d ’au tomne ,  un  de  
ce s  ma t in s  où  l e  so l e i l   s e  pe rd  dans  l a  
b rume ,  où  l e  v en t  sou f f l e  s i  f o r t  que  l e s  
f eu i l l e s  ne  r é s i s t en t  pas .  
 
D a n s  t e s   p a n t a l o n s  t ro p  c o u r t s ,  t a  v e s t e  à  
car reaux  s a n s  f o r m e ,  t u  re s s e m b l a i s  à  g r a n d  
écha la s .  Une  casque t t e  à  car reaux  v i s ée  su r  
l a  t ê t e  pour  t e  donner  un  genre  ;  un  genre  de  
che f  de  bande ,  de  pe t i t  ca ïd .  
 
Nous  deven ions  t a  én i ème  f ami l l e  d ’accue i l .   
Mes  paren t s  t ’ on t  accue i l l i  comme  à  l eu r  
hab i t ude  avec  b i enve i l l ance  e t  gen t i l l e s s e .  
Mo i  du  hau t  de  mes  5  ans ,  j e  t ’ obse rva i s .  Mo i  
l ’ en fan t  un ique ,  mo i  qu i  ne  f e ra i s  j ama i s  
par t i e  d ’une  f ra t r i e ,  j e  v ena i s   de  rencon t re r  
m o n  g r a n d  f r è re .  
 
Trè s  v i t e ,  nous  sommes  devenus  i n séparab l e s  
au  g rand  dam de  maman .   
Fa i re  l e s  400  coups  é ta i t  devenu  no t re  
m a x i m e  p r é f é r é e .   
 
U n  j o u r,  n o u s  é t i o n s  p a r t i s  t e l s  d e s  
e xp lo ra t eur s  à  l a  découver t e  de s  sou t e r ra in s  
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de  l ’ anc i enne  abbaye  abandonnée  à  cô t é  de  
chez  nous .  
 
Avec  t o i ,  j e  m e  s en ta i s  en  s écur i t é ,  capab l e  
d ’a f f ron t e r  l e s  f an tômes  e t  au t re s  r é s iden t s  
de  s e s  l i eux  i nconnus .   Nous  avanc ions  à  pas  
de  l oups  dans  ce t  un i ve r s  sombre  dégagean t  
l a  v égé ta t i on  qu i  ava i t  t ou t  envah i  de  nos  
m a i n s ,  f a i s a n t  d e s  p e t i t s  t a s  a v e c  l e s  b r i q u e s  
de  l a  vou t e  qu i  s emb la i t   à  chaque  i n s tan t  
nous  menacer.  
 
Souda in ,  dans  ce t t e  pénombre ,  un  b ru i t  
b i za r re  parv in t  à  nos  o re i l l e s .  Av ions -nous  
r é v e i l l é  l e s  f a n t ô m e s  ?   
A lo r s ,  j e  v i s  t on  v i sage  changer.  Tu  t ’ e s  f i gé  
s u r  p l a c e  c o m m e  u n e  s t a t u e  d e  m a r b re  e t  t u  
t ’ e s  rec roquev i l l é  su r  t o i - m ê m e ,  t u  a s  f e r m é  
l e s  y eux  e t  t u  a s  m i s  t e s  ma ins  su r  t e s  
o re i l l e s .  
 
Ce  n ’ é ta i t  qu ’un  g roupe  de  chauves -  s o u r i s  
que  nous  av ions  dé rangées  ma i s  l a  peur  ava i t  
p r i s  pos se s s ion  de  t ou t  t on  ê t re .  Comme  s i  
t e s  souven i r s ,  t e s  mauva i s  souven i r s  
re m o n t a i e n t   d ’ u n  c o u p  à  l a  s u r f a c e .  
A lo r s  j ’ a i  p o s é  l e s  m a i n s  s u r  t e s  é p a u l e s ,  j e  
m e  s u i s  a g e n o u i l l é  à  t e s  c o t é s .   J ’ a i  c o m p r i s  
qu ’à  par t i r  de  ma in t enan t ,  c ’ e s t  mo i  qu i  
deva i t  t e  p ro t éger.   



 35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P a r i s ,  s e p t e m b r e  2 0 2 0  
 
 
Coucou  Chr i s t i an ,  c ’ e s t  mo i  !  
 
 
 
Tu  a s  l ’ a i r  s u rp r i s .  O u i ,  j e  t e  comprends  !  
M a i s  t u  s a i s  q u e  j ’ a i  p l u s  d ’ u n  t o u r  d a n s  m o n  
s a c .  
 
J e  n e  p e u x  p a s  v e n i r  t e  v o i r  p u i s q u e  l a  
c l i n ique  a  i n t e rd i t  t ou t e  v i s i t e .  Un  comble  
pou r  mo i  qu i  a i   a rpen t é  pendan t  de  l ongues  
années  ce s  cou lo i r s  comme  k iné  pu i s  comme  
bénévo l e .  A ins i  von t  l e s  r èg l e s  d i c t ée s  pa r  
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ce t t e  s a lope r i e  de  Cov id .  Ce t t e  s a lope r i e   qu i   
a  f i n i  pa r  t e  r a t t r ape r.  B re f  !  J ’ a i  donc  
en reg i s t r é  c e  message  su r  l e  Wa thsApp  
d ’Annabe l l e  qu i  e s t  à  t e s  cô t é s  .  Ou i ,  ou i ,  
A n n a b e l l e ,  l a  j o l i e  p e t i t e  r o u s s e  a r r i v é e  
comme  in f i rmiè r e  aux  so in s  i n t ens i f s  en  
mar s .  Pe t i t  v e ina rd  …  
 
J e  s a i s  q u e  t u  m ’ e n t e n d s   m ê m e  d a n s  l e  c o m a  
où  l e  co rp s  méd i ca l  t ’ a  p longé  vo i c i  que lques  
j ou r s .  J e  s a i s  que  t u  en t ends  ce s  mo t s .  
 
J e  m ’ e n  v e u x  C h r i s t i a n .  J e  m ’ e n  v e u x  d e  
t ’ avo i r  l a i s s é  s eu l  au  mi l i eu  de  l a  t em pê t e  
quand  j ’ a i  démi s s ionné  au  mo i s  d ’ av r i l .  J e  
m’en  veux  de  t ous  ce s  l ongs  mo i s  de  s i l ence  
comme  s i  j e  t ’ ava i s  exc lu  de  mon  ex i s t ence .  
A p r è s  m ’ ê t r e  p e r d u  d a n s  l e  v o l o n t a r i a t ,  j e  m e  
s u i s  p e r d u  d a n s   l e   l a b y r i n t h e  d e  m o n  
égocen t r i sme ,  dans  une  quê t e  de  p l a i s i r s  
i n f i n i s  pa s san t  de s  gou rous  de  l a  p l e ine  
consc i ence  aux  marabou t s  a f r i c a in s ,  de s  
massages  t an t r i ques  aux  s ama’s  de s  
de rv i ches  t ou rneu r s .  Comme  s i  j e  che r cha i s  
à  m’anes thé s i e r.  Une  l en t e  de scen t e  aux  
en fe r s  …  
 
I l  a  f a l l u  que  l a  mor t  v i enne  me  t i t i l l e r  pou r  
que  j e  s a i s i s s e  l a  p l e ine  mesu re  de  mon  
éga remen t .  P ika t chu  e s t  mor t e ,  Ch r i s t i an ,  
mon  P ika t chu .  Une  mor t  con t r e  une  v i e .  Que l  
pa r adoxe  !  
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S a n s  c e s s e  t u  m e  r é p é t a i s  q u ’ i l  é t a i t  t e m p s  
pou r  mo i  de  l a i s s e r  s ’ échappe r  t ous  ce s  
f a n tômes  qu i  ne  ce s sen t  de  me  han t e r.  
Comme  tu  ava i s  r a i son .  To i  que  j e  p r é sen t e  
t ou jou r s  comme  mon  po t e  a lo r s  que  t u  e s  mon  
f r è r e  «  de  s ang  » ,  mon  pe t i t  f r è r e  b i en  a imé .  
Comme  s i  j e  r e fu sa i s  cons t ammen t  c e  pa s sé  
qu i  f u t  l e  m ien .  
 
Vo i c i  d o n c  v e n u  l e  t e m p s  d e  r e t r o u v e r  l a  
l umiè r e  .Ce t t e  l umiè r e  qu i  ava i t  éb lou i  mon  
âme  l o r s  de  ce  voyage  au  J apon  avec  Dan .  
J ’ a v a i s  e s s a y é  d e  t r o u v e r  l e s  b o n s  m o t s  p o u r  
t e  r a con t e r   c e  t sunami  d ’ émo t ions  qu i  
m’ava i en t  submergé .   Pou r  t e  pa r l e r  de  ce  
ca lme ,  de  ce t t e  s é r én i t é ,  de  ce t t e  qu i é tude   
qu i  ava i t  envah i  mon  âme .  De  ce t  
app ren t i s s age  du  Hanami  :  app rend re  à  
r e ga rde r  l e s  f l eu r s ,  app rend re  à  con t emp le r  
l a  f l o r a i son  de s  c e r i s i e r s .  
 
Tu  a s  t ou jou r s  é t é  p r é s en t  pou r  mo i .  Tu  m’as  
écou t é ,  p ro t égé ,  gu idé .   E t  ma in t enan t  t u  e s   
dans  un  au t r e  monde ,  un  monde  pa r a l l è l e ,  un  
monde  a r t i f i c i e l .  
 
M a i s ,  m a i n t e n a n t  c ’ e s t  à  m o n  t o u r  d e  t ’ a i d e r,  
de  t e  p ro t ége r.  J e  s e r a i  l à  Ch r i s t i an  à  t on  
r é ve i l ,  à  t on   r e t ou r  à  t a  v i e ,  à  c e t t e  l umiè r e  
douce  e t  pa i s i b l e .  
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A  nouveau ,  nous  chaus se rons  nos  ba ske t s  
pou r  cou r i r  en semb le .  Nous  r e tou rne rons  aux  
conce r t s  de  TNT,  de  Go t tha rd  ou  de  Bad  
H a b i t .  
N o u s   r e d e s c e n d r o n s  d a n s  l a  r u e  p o u r  
man i f e s t e r  aux  cô t é s  de  nos  po t e s    m i l i t an t s  
é co lo s .  Pu i s  pa r t age r  au   ba r  du  co in  ce  que  
t u  appe l l e s  avec  t end re s se  un   «  B lue  
mary  »  …un  b loody  mary,  p imen té  e t  
ép i cé…ép icé   comme  l a  v i e .  
 
T ’ e s  pa r t an t  pou r  c e  p rog ramme ,  Chr i s  ?  
A l o r s ,  a c c r o c h e - to i ,  b a t s  - t o i .  
Rés i s t e ,  pe t i t  f r è r e .  
E t  r i en  que  pou r  t o i ,  c e  morceau  d ’AC/DC 
Yo u  s h o o k  A l l  N ig h t  l o n g .  3 ' 29 '' d e  bonheu r… 
S o u v e n i r s ,  s o u v e n i r s … 

 
Ton  f r è r e  

 
 

Merc i  Annabe l l e ,  à  b i en tô t  pour  un  au t re  
m e s s a g e .  

J e  re t ransc r i s  c e  mes sage  pour  que  t u  
pu i s s e s  l e  l i re  à  t on  r éve i l .  
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P a r i s ,  l e  1 4  o c t o b r e  2 0 2 0  

 
 
D a n  C h é r i e ,  
 
O n  d é c o n f i n e ,  o n  r e c o n f i n e ,  o n  s o r t ,  o n  s e  
r e t r ouve ,  on  r en t r e  e t  on  s ’ i so l e ,  t ou t  ç a ,  j e  
n ’ en  peux  p lu s .  En  même  t emps ,  j e  m’en  
veux .  Mo i ,  j ’ a i  de  l ’ e au ,  de  l ’ é l e c t r i c i t é ,  du  
chau ff age ,  j e  me  d i s  que  j e  n ’ a i  pa s  l e  d ro i t  
de  me  p l a ind re .  J e  ne  v i s  c e r t e s  pa s  dans  l e  
l uxe  ma i s  j ’ a i  un  t o i t  e t  un  appa r t emen t  
s y m p a .  M o n  e n v i ronnemen t  e s t  éga l emen t  
t r è s  cha l eu reux .  Ma i s  j ’ en  a i  a s s ez  de  v iv r e  
r e c lu s .  Te l  un  r a t… 
 
J ’ e x a g è r e  p e u t - ê t r e  un  peu ,  sû r emen t ,  ma i s  
v iv r e  s eu l  c e t t e  ép r euve ,  m’épu i s e ,  l à !  E t  
t o i ?  Commen t  ç a  va  à  B ruxe l l e s ?  On  e s t  
quas i  au  même  po in t ,  j e  vo i s  c e l a  aux  i n fo s…  
 
Tu  va s  p ro f i t e r  enco re  un  peu  de  vo t r e  
j a rd in  ?  J e  l e  t r ouve  magn i f i que .  Ce  pe t i t  
co in  zen ,  t e l l emen t  j apona i s ,  t u  l ’ a s  r éu s s i  à  
me rve i l l e .  C ’é t a i t  s i  bon  de  s ’y  r e t rouve r  c e t  
é t é .  Tu  ava i s  r a i son ,  j e  ne  v i ens  pa s  a s sez  
s o u v e n t  c h e z  v o u s .  O n  a  d e s  c hose s  à  f a i r e  
en semb le ,  à  pa r t age r 6.  
 

 
6 E t  p a s  q u e  b a t t r e  V i c t o r  a u x  é c h e c s  
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Q u a n d  j e  s u i s  a u p r è s  d e  t o i ,  t o u t  e s t  é v i d e n t ,  
j e  goû t e  une  so r t e  de  s é r én i t é  r e t rouvée .  S i  
j e  t ’ é c r i s  c e l a  c ’ e s t  qu ’ap rè s  c e t t e  quê t e  
d ’ i den t i t é ,  a s s ez  p ro fonde  e t  bou l eve r san t e ,  
j ’ a i  r e s s en t i ,  aup rè s  de  t o i ,  que  j e  n ’ ava i s  
p lu s  t r op  à  che r che r  quo i  que  ce  so i t .  
 
J e  r e b o n d i s  s u r  l a  l e t t r e  q u e  t u  m ’ a s  e n v o y é e ,  
t a  p ropos i t i on  me  t en t e ,  j e  pense  que  nous  
devons  y  r é f l é ch i r  en semb le .  Co - hab i t e r  
aup rè s  de  vous ,  t u  a s  su  t r ouve r  l e s  mo t s  
ma i s  au s s i  y  me t t r e  l ’ onde  qu ’ i l  me  f a l l a i t…   
 
N o u s  p o u r r o n s  e n  r e p a r l e r  l o r s q u e  c e  f i c h u  
v i ru s  nous  au ra  un  peu  l â ché  ca r  l à ,  pa s se r  l a  
f r on t i è r e  e s t ,  commen t  d i r e ,  a s s ez  i n t e rd i t… 
J e  m e  v o i s  m a l  v e n i r  t e s t e r  l e  q u o t i d i e n  à  
I xe l l e s  pendan t  que lques  s ema ines  en  ce s  
t emps  compl iqués .  
 
C ’e s t  b i za r r e ,  ma i s  r i en  qu ’à  t e  l ’ é c r i r e ,  j e  
me  s ens  dé j à  p lu s  l ége r.  J e  ne  pense  pa s  f u i r,  
t u  a s  r a i son ,  ma i s  b i en  nous  r e t rouve r.  J e  
n ’ a i  pa s  d ’ au t r e s  mo t s  ma  Dan .  I l  y  a  deux  
j ou r s ,  j ’ a i  r ega rdé  un  r epo r t age  su r  F r ance  
Cu l tu r e  conce rnan t  un  de  t e s  compa t r i o t e s ,  
D a m s o ,  e t  j ’ a i  é t é  f r a p p é  p a r  s o n  p a r c o u r s .  
S i  t u  e n  a s  l ’ o c c a s i o n ,  v a  v o i r  l e  R e p l a y  
comme  on  d i t …  
 
***  De r r i è r e  l e s  pa ro l e s  c rue s  e t  l ' un ive r s  
s o m b r e  d e  D a m s o  s e  c a c h e  u n e  q u ê t e  
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d ' i den t i t é  omn ip ré sen t e .  Po r t r a i t  d ' un  
r a ppeu r  ex i l é  e t  engagé ,  qu i  t en t e  de  f a i r e  
r a yonne r  son  pays  d ' o r i g ine ,  l a  RDC,  à  
t r ave r s  s a  mus ique  e t  s e s  comba t s .  ***  
 
Ce  même  jo u r,  j ’ app rena i s  l e  décè s  de  mon  
ami  Chr i s t i an ,  j ’ é t a i s  bou l eve r sé .  E t  pu i s ,  j e  
r e ço i s  t a  l e t t r e ,  t e s  mo t s ,  t e s  pho to s ,  t on  c l i n  
d ’œ i l  au  J apon .  
 
C ’é t a i t  beaucoup  d ’ émo t ions  dans  de s  s ens  s i  
d i f f é r en t s .  E t ,  t u  s a i s ,  nous  é t i ons  à  nouveau  
s u r  l a  m ê m e  l o n g u e u r  d ’ o n d e s  c a r,  l e  m o i s  
de rn i e r,  dans  ma  l e t t r e  à  Ch r i s t i an ,  
j ’ évoqua i s  éga l emen t  l e  J apon .  Tou t  comme  
to i  à  c e t  i n s t an t !  C ’e s t  é t r ange  comme  
co ïn c idence…  
 
Revenons  à  nos  mou tons !  Un  é t age  pou r  mo i ,  
chez  vous…Je  sou r i s  c a r  j e  vo i s  dé j à  mon  
p r énom su r  l e  t ab l eau  de s  t â ches  qu i  s e  
t r ouve  dans  l a  cu i s i ne ,  e t  c e t t e  ph ra se :   
«  S o r t i r  e t  r e n t r e r  l a  p o u b e l l e  » .  J ’ a v a i s  r i  
quand  j ’ ava i s  l u  ç a ,  t u  t e  s o u v i e n s ?  -  M a i s  
en f in  t on ton  Maxou ,  c ’ e s t  no rma l  de  r en t r e r  
l a  poube l l e ,  pou rquo i  t u  r i s  ?  J e  n e  p e n s a i s  
pa s  que  vous  av i ez  une  poube l l e  à  puce ,  
s o r t i r  u n e  p o u b e l l e  c e r t e s ,  m a i s  l a  r e n t r e r,  ç a  
j e  ne  comprena i s  pa s  du  t ou t !  C ’e s t  
anecdo t i que ,  peu t - ê t r e ,  ma i s  me  r emémore r  
c e t  i n s t an t  m’empl i t  de  j o i e ,  j e  me  s ens  
r e v iv r e  de  l ’ i n t é r i eu r.  



 43 

 
E t  s i non ,  c ’ e s t  v r a i  que  nous  av ions  évoqué  
que lques  fo i s  l e  f a i t  d ’ éc r i r e  no t r e  r é c i t  de  
v i e ,  no t r e  «devo i r  de  mémo i re » ,  c e  s e r a i t  un  
beau  p ro j e t .  Ce l a  nous  pe rme t t r a i t  au s s i  de  
f a i r e  v iv r e  nos  dé fun t s  pa r en t s ,  d ’ en  
app rend re  un  peu  p lu s  s i  c ’ e s t  pos s ib l e ,  de  
r e t r an sc r i r e  t ou t  c e  qu i  e s t  che r  à  nos  t an t e s ,  
ma i s  pa s  que .  J e  me  d i s a i s  que  nous  
pou r r i ons  y  mê l e r  l e s  v i e s  de s  uns  e t  de s  
au t r e s  e t ,  a i n s i ,  r encon t r e r  c e r t a i ne s  f ami l l e s  
au jou rd ’hu i ,  t u  vo i s ?  Un  peu  comme  s ’ i l s  
ava i en t  un  po in t  commun  tou t  f i n  i l  y  a  
que lques  décenn i e s  e t ,  commen t  i l s  on t  t i s s é  
l eu r  t o i l e  depu i s…  
 
Ca  me  donne  de s  i dée s  Dan ,  ç a  me  pa r l e ,  
é c r i r e  l ’H i s to i r e ,  l eu r  h i s t o i r e .  Ce l a  me  
change ra i t  de  mes  a r t i c l e s  su r  l e  g r and  
den t e l é ,  l e  s capho ïde  e t  au t r e s  de l t o ïde ,  
g r and  rond  e t  musc l e s  de  l a  co i f f e  de s  
r o t a t eu r s… 
 
J e  t e  v o i s  s o u r i r e ,  s œ u r- compl i ce !  Ma i s  c ’ e s t  
v r a i ,  a s - t u  oub l i é  combien  j ’ a ima i s  l e s  
l e t t r e s ?  D’a i l l eu r s ,  l ’ é t onnemen t  quan t  à  
mon  cho ix  d ’ é tudes  d i t e s  s c i en t i f i ques .  
Q u o i ?  Tu  v e u x  u n e  p r e u v e  à  l ’ a p p u i ?  
 
J e  t e  l i v r e  i c i  u n  p e t i t  t e x t e  à  l ’ i m a g e  d e  m e s  
que lques  l e c tu r e s  de  ce t  é t é  (Ph i l i ppe  
S o u p p a u l t  e t  A p o l l i n a i r e  e n  l ’ o c c u r r e n c e ) .  J e  
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l ’ a i  é c r i t  d ans  l e  t r a i n  me  r amenan t  de  chez  
vous ,  ap r è s  c e t t e  f abu l euse  s ema ine  de  
j u i l l e t  :  

I l  y  a  de s  en fan t s  
I l  y  a  de s  guer re s  

I l  y  a  t e s  ango i s s e s  
 

Ne  pas  oub l i e r  
Ces  heure s  

To u t e s  c e s  h eu re s  f ro id e s  
L e s  h e u re s  c h a u d e s  
L e s  h e u re s  s o m b re s  

I l  y  a  c e t  i n s tan t  
I l  y  a  de s  momen t s  

I l  y  a  mo i  
 

Ne  pas  oub l i e r  
L e s  f o rce s  

L e  p o u v o i r  d e  l ’ h o m m e  
L e  p o u v o i r  t o u t  c o u r t  

 
I l  y  a  l a  peur  

L a  p e u r  d u  v i d e  
L a  p e u r  d e  d e m a i n  

L a  p e u r  d ’ h i e r  
 

Ne  pas  oub l i e r  
L e  c h e m i n  

L e s  c h e m i n s  d ’ h i e r  
Ceux  ve r s  l e  l o in ta in  

L e s  c h e m i n s  
Ces  chemins ,  l e s  m iens… 
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D a n s  c e s  t e m p s  compl iqués ,  i l  n ’y  a  que  ce l a  
qu i  me  f a i t  du  «b i en» .  S i  modes t emen t  so i t -
i l ,  ma i s  couche r  de s  mo t s  su r  l e  pap i e r,  même  
ce  ge s t e  mécan ique  e s t  s a lva t eu r.   
(Sa i s - t u  que  j e  sou r i s  t ou jou r s ,  comme  avan t ,  
l o r sque  j ’ é c r i s ?  J e  l e  r e conna i s ,  pa r fo i s  j e  
ve r s e  une  l a rme  d ’ émo t ion  aus s i ) .  
Vo i l à  m a  D a n ,  m a  r é p o n s e  -  à  chaud  -  A t ou t  
b i en tô t ,  Éc r i s - mo i !  Enco re  e t  enco re  !  
J ’ a d o r e  ç a .  
 

Maxou  
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Le  23  –  11  –  2020  
 
S a l u t  D a n  
 
Commen t  va s - t u  ?  j e  n ’ a i  p lu s  de  nouve l l e s  
de  t o i ,  ma  sœur  ché r i e .  Tu  n ’ a s  pa s  r épondu  
à  ma  l e t t r e  du  14  oc tob re ,  qu ’e s t - ce  qu i  s e  
pa s se  ?  
 
J e  v a i s  p a s  ê t r e  l o n g .  S u i s  a u  b o u t  d u  
rou l eau .  Dema in  Mac ron  va  enco re  p r end re  
l a  pa ro l e  !  Que l  bava rd  ce lu i - l à  !  
 
D i e u  s a i t  c e  q u ’ i l  v a  e n c o r e  n o u s  a n n o n c e r.  
C ’e s t  sû r,  j e  ne  va i s  pa s  l ’ é cou t e r.  J e  p r é f è r e  
me  me t t r e  su r  l a  t ê t e  une  v i e i l l e  bou t e i l l e  de  
Whi sky  qu i  me  s e r t  de  bou i l l o t t e  !  Ou  b i en  
s o r t i r  m a r c h e r  p o u r  o u b l i e r  t o u t e s  c e s  
mesu re s  qu i  nous  ca s sen t  l a  s an t é  au  l i eu  de  
nous  p ro t ége r,  so i t - d i s an t  !  
 
J e  r e v i e n s  s u r  m a  d e r n i è r e  l e t t r e .  J e  t ’ ava i s  
r é pondu  au  su j e t  de  t a  p ropos i t i on  de  
cohab i t a t i on .  Peu t - ê t r e  que  ma  r éponse  
n ’ é t a i t  p a s  a s s ez  c l a i r e ,  e t  que  t u  a s  é t é  
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déçue .  C ’e s t  pou r  c e l a  que  t u  ne  me  r éponds  
pa s  ?  
 
S a c h e  q u e  o u i ,  c e r t a i n e m e n t  j e  s e r a i s  
heu reux  de  ven i r  pa r t age r  vos  v i e s .  Ce  que  
nous  v ivons  e s t  t r è s  du r.  J e  su i s  con t en t  que  
t u  p ropose s  de  t r ave r se r  c e t t e  pé r i ode  
t umu l tueuse  ensemb le .  
Vi v r e  v o t r e  p r é s e n c e  a u  q u o t i d i e n  v a  m e  
r e donne r  l a  j o i e  de  v iv r e .  Su r tou t  t o i ,  t u  e s  
mon  en fance ,  t u  e s  mon  pa s sé ,  mon  p r é sen t  
e t  mon  aven i r.  Tu  e s  ma  sœur  a imée  pou r  l a  
v i e  e t  pou r  t ou jou r s .  
 
Ton  f r è r e  qu i  t ’ ado re  
 

Maxou  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


